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em Tratamento

do DiabetesHotel Sheraton WTC
São Paulo, Brasil

7 a 9 de junho de 2013

Programa

Prezado(a) Colega,

Este é o nosso 15º Curso Avançado em Tratamento do Diabetes, sempre 

realizado com grande sucesso e excelente repercussão. O programa será intensivo 

constituindo uma imersão no tratamento do diabetes, sendo que aspectos de 

fisiopatologia serão abordados com enfoque dirigido para novas estratégias 

terapêuticas.

Os avanços no tratamento do diabetes têm sido notáveis, destacando-se a 

introdução de novas classes terapêuticas como os inibidores do SGLT-2, as 

assim chamadas gliflozinas. Quando, como e por que utilizá-las assim como 

seu mecanismo de ação serão temas do Curso neste ano. Novos análogos da 

insulina de ação ultra lenta, o uso da tecnologia para reduzir a variabilidade 

glicêmica, o novo análogo de GLP-1 (lixisenatida) como também a exenatida 

de uso semanal serão apresentados e amplamente discutidos. Temas como o 

uso das sulfoniluréias, a insulinoterapia, o uso de glitazona (pio), a resistência 

à insulina serão revisitados e discutidos. Proteção cardiovascular e o uso de 

incretino-miméticos e inibidores da dipeptil-peptidase-4 são tópicos atuais 

incluídos no programa. A pitavastatina estará disponível proximamente 

para tratamento das dislipidemias será também um dos assuntos do Curso. 

O último dia do curso foi reservado para o tema obesidade. Dieta e atividade física 

terão um enfoque especial, além de conferências e discussão com experts.

O Curso terá um caráter eminentemente clínico e convidamos os colegas a lerem 

detalhadamente o programa elaborado, o qual foi especialmente direcionado para 

todos nós envolvidos com a prática clínica diária.

Prof. Dr. Antonio Roberto Chacra
Coordenador do 15o Curso Avançado em Tratamento do Diabetes

15o Curso Avançado em Tratamento do Diabetes

08:30 – 09:00 Conferência: 
 Obesidade e Suas Co-Morbidades: O Que Há de Novo?

 Palestrante: Marcos Tambascia (SP)

09:00 – 09:30 Conferência: 
 Evidências Científicas da Dieta Ideal

 Palestrante: Jorge L. Gross (RS)

09:30 – 10:00 Conferência: 
 Obesidade, Diabetes e o Papel da Microbiota

 Palestrante: Mario J. A. Saad (SP)

10:00 – 10:15 Coffee-Break

10:15 – 10:45 Conferência: 
 Por Que Engordamos?

 Palestrante: Alfredo Halpern (SP)

10:45 – 12:30 Discussão com Experts
 Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

 Obesidade Saudável: É Possível?
 Palestrante: João Eduardo Nunes Salles (SP)

 Cirurgia Metabólica: Diretrizes e Reflexões
 Visão do Clínico: Bruno Geloneze (SP)
 Visão do Cirurgião: Almino Cardoso Ramos (SP)

 Obesidade na História Natural e no Tratamento do Diabetes Tipo 1
 Palestrante: Sergio A. Dib (SP)

 Atividade Física no Obeso com e sem Diabetes
 Palestrante: William Komatsu (SP)

12:30 Encerramento



7 de junho – Sexta-Feira

Programa
8 de junho – Sábado

15o Curso Avançado em Tratamento do Diabetes 15o Curso Avançado em Tratamento do Diabetes

07:30 – 08:00 Recepção e entrega de material

08:00 – 08:10 Abertura

08:10 – 09:15 Current Challenges of Glucose Lowering Treatments on the Prevention of CVD
 in Type 2 Diabetes

 Palestrante: Allan Vaag (Dinamarca)

 Evidências Clínicas da Insulina Degludeca: Insulina de Ação Ultra Lenta
 Palestrante: Marcos Tambascia (SP)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

09:15 – 09:30 Coffee-Break

09:30 – 10:45 O Papel do Glucagon na Fisiopatologia do Diabetes Tipo 2
 Palestrante:  Amélio Godoy Matos (RJ)

 O Duplo Efeito da Liraglutida no Controle Glicêmico
 Palestrante: Rodrigo Moreira (RJ)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

10:45 – 12:00 Tratamento do Diabetes Tipo 2 no Idoso: Uma Abordagem Prática
 Palestrante: João Eduardo Nunes Salles (SP)
 Coordenador:  Antonio R.Chacra (SP)

12:00 – 13:00 Almoço

13:00 – 14:00 Fisiopatologia do Diabetes Tipo 2: Revendo a Importância da Resistência à Insulina
 Palestrante: Carlos Eduardo B. Couri (SP)

 Pioglitazona – Abordagem Atual
 Palestrante: Alexander K. Benchimol (RJ)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

14:00 – 15:00 Diferenças Entre os Análogos do GLP-1: do Mecanismo de Ação à Prática Clínica
 Palestrante: Freddy Eliaschewitz (SP)

 Segurança e Efi cácia da Lixisenatida: Apresentação do Programa GetGoal
 Palestrante: Marcos Tambascia (SP)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

15:00 – 15:15 Coffee-Break

15:15 – 16:15 Controvérsias na Terapia Precoce com Insulina
 Quando e como Intensifi car a Terapia com Insulina no Diabetes Tipo 2 

 Palestrante: Marcia Nery (SP)
 Coordenador:  Antonio R.Chacra (SP)

16:15 – 17:30 Todas as Sulfoniluréias São Iguais? 
 Palestrante: Ruy Lyra (PE)

 Ainda Há Espaço para as Sulfoniluréias no Tratamento do Diabetes Tipo 2? 
 Palestrante: Luiz Turatti (SP)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

08:00 – 09:15 Tratamento do Diabetes Aliado ao Perfi l de Segurança Cardiovascular

 Relação entre Hiperglicemia e Doença Arterial Coronariana 
 Palestrante: José Carlos Nicolau (SP)

 Risco Cardiovascular e a Terapêutica Atual do Diabetes Tipo 2
 Palestrante: Freddy Eliaschewitz (SP)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

09:15 – 09:30 Coffee-Break

09:30 – 10:45  Incretino-miméticos e Inibidores de SGLT-2

 Novos Aspectos do Tratamento com a Exenatida:
 Associação com Insulina Basal e Uso Semanal 

 Palestrante: Bruno Geloneze (SP)

 Dapaglifl ozina no Tratamento do Diabetes Tipo 2 
 Palestrante: Bruno Geloneze (SP)

Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

10:45 – 12:00  Pitavastatina: Uma Nova Opção na Redução do Risco Cardiovascular 

 Palestrante: Emilio Moriguchi (RS)

 Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

12:00 – 13:00 Almoço

13:00 – 14:00 Proteção Cardiovascular com Sitagliptina: Estágio Atual de Evidências

 Palestrante: Carlos Eduardo B. Couri (SP)

 Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

14:00 – 15:00  Inibidor do SGLT-2: Uma Nova Ferramenta para o Controle Glicêmico

 Palestrante: Jorge L. Gross (RS)

 Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)

15:00 – 15:15 Coffee-Break

15:15 – 16:15 Inibidores de DPP-4 e Linagliptina: Há Como Ir Além no Tratamento do DM2?

 Palestrante: Freddy Eliaschewitz (SP)

 Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

16:15 – 17:30 The Potential of Technology to Reduce Hypo and Hyperglycemia

 Palestrante: Ana Maria Gomez (Colômbia)

 Coordenador:  Antonio R. Chacra (SP)
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